REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Pali¢, SRBSKO
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA 1.
TRENER Mgr. Jakub Kaiuk
TERMIN 08 - 11.05.2014
UCASTNICI
C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1 Peter Jas Q
2 Nikola KecskeSova Q
3 Karolina Berankova Q
4 Janka MeliSova Q
5 Sona Bencekova Q
1.DEN - 08.05.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:

14:00 — prijazd a oboznamenie tcastnikov s obsahom tréningu
rozbalenie, postavenie a kontrola lodi
16:00 — 17:00 — tréning na vode (rozjazdenie)
19:00 — registracia, ubytovanie
19:30 — teodria pretekarskej taktiky a stratégie, karaoke show
2.DEN - 09.05.2014

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2014

08:00 —rozcvicka, tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie
09:30 — 10:00 — priprava na vodu a vyplavanie
11:00 — 15:00 — Coachovanie pretekarov pocas rozjazd (silny vietor
a problémy s kondickou nasich pretekarov a slabymi Startmi)
16:00 — 17:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre so zameranim
na halzy, obraty a vyvazenost’ lode)
18:00 — Slavnostny ceremonial pretekov, vecera, zaver
3.DEN - 10.05.2014

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2014

08:00 —rozcvicka, tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie
09:30 — 10:00 — priprava na vodu a vyplavanie
11:00 — 14:00 — Coachovanie pretekarov
18:00 — vecera, navsteva ZOO, pokyny na d’alsi den, zaver
4.DEN - 11.05.2014

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2014

08:00 —rozcvicka, tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie

09:30 — 10:00 — priprava na vodu a vyplavanie

11:00 — 14:00 — Coachovanie pretekarov pocas rozjazd (rozjazdenie, ¢akanie
na vode na vietor)

15:00 — Slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien

16:00 — balenie a zaver ststredenia




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Do Pali¢u v Srbsku som =zavital po prvy krat arealita vysoko prekonala moje
predstavy. Napriek rozmerom, vodnej plochy, sa tu zislo spolu 67 pretekarov v lodnej triede
Optimist zo 4 krajin.

Uvodné dni nam pekne prifuklo na 10-12 m/s, ¢o sme vyuZili na rozjazdenie sa
a pripravu na preteky. Podarilo sa nam rozjazdit’ a otestovat’ sa S miestnymi jazdcami. Nasi 5ti
pretekari — Kajka, Sonic¢ka, Peto, Nika a Janka vSak prvy den pretekov bojovali s vlastnou
kondickou. Peto, Nikola a Sona tak poslednu rozjazdu prvého dna nezvladli dojazdit’ a odisli
na breh. Nehovoriac o tych rozjazdach, ktoré nedojazdili, pretoze som im musel pomahat
zachranovat’ prevratené lode. Mali preto ¢o dohanat a po veCernom tréningu a rannej teorii
boli nabudeni napravat’ reputaciu. Peknu rozjazdu sa vSak podarilo zajazdit' len Kaji, ktora
skoncila na celkovom 19-tom mieste. Sonicka s 32-miestom ziskala bronzovy pohar za
mladgie ziacky. Dalej sa nasi pretekari umiestnili: Janka (36), Peto (45) a Nikola (46).

Organizacia pretekov bola vynikajtca a konkurencia 67 lodi nebola v top forme, ¢o by
pri intenzivnej priprave nasich pretekdrov mohlo v budicnosti znamenat’ moznost” obsadenia
medailovych prieCok avidim to ako vyborny motivaény pretek medzi naro¢nej$imi
zahrani¢nymi vyjazdmi.

Tréner: Jakub Kanuk



